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CONCEPTES BASICS
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PARTS D'UNA CAMERA

Mode Dial
Lens Focus

Mode Switch

Power

Switch o

Button

View
Finder

Main
Control
Dial

Shutter

Button

Canon

Cross Keys

Lens Release
Button

LCD Display Memory Card

Erase Slot

Button
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Speaker Red-eye reduction/Self-timer lan PARTS D'UNA CAM ERA

Shutter button

Main dial

Flash button

Movie mode icon

Focal plane indicator Mode dial

Flash hot shoe
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MODUS PER DISPARAR

Quasi totes les cameres disparen en automatic i
manual. Altres més automatitzades poden tenir ja
tipologies com retrat, paisatge, etc. parametritzades.

Despres ens podem trobar parametres que
porten lletres:

M: Mode manual
A: Mode automatic
S: Controlarem la velocitat d'obturacié. Nosaltres
manem sobre |'obturador i la camera decideix
sobre el diafragma
 P: Mode Program, la camera decideix per
nosaltres.
* Av: Control d'obertura. Escollim el diafragma
i la camera ens dona la velocitat d’'obturacio.
* Tv: Control d’obturacié. Escollin la velocitat
i la camera ens dona el diafragma.
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CAMERA MOBIL

Micrafono
Luz de notificacion —+ _ _ ra :
| _-\‘ Auricular ' 1\l Lante de la
Lente de la Flash camara posterior
camara delantera
Sensor de Botones de
imi Botan wvolumen
proximidad Bt
Bloquear
Fantalla tacti
Bandeja para
tarjeta Elﬁﬂaﬂa:ima
de memaoria
Tecla Volver Tecla
Resumen Altavoz o ) ;ﬁﬂaﬂg#ﬁmﬂﬁ
S Y, \ |
Tecla Inicio Micréfono Puerto de .
cargador/accesornio
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APPS PER DISPARAR MANUAL

fj OBSCURA - iOS

Procamera - iOS

Camera Zoom FX Premium Camera FV-5 - Android

O Bacon camera - Android

Pro Shot
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La sensibilitat ISO és, juntament amb I'obertura

del diafragma i el temps d'exposicid, un dels tres
elements que defineixen I'exposicio a les teves fotos.

Es el que es coneix com el famds triangle de I'exposicid.

o 9
eF TRIANGLE %
S D’EXPOSICIO -

Menys exposicio 100 ISO Més exposicié 1600 ISO
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OBJECTIUS

“Ull d’'aguila”
Super Teleobjectiu

Teleobjectiv

Angular
Standard

Gran

Angular
“Ull de peix” 9

Angular exterm

-
g b k&

135-300 mm
21 mm 21-35 mm 35-70mm  70-135 mm Esports
Arquitectura Paisatge Documental Retrats Natura

A la natura tampoc son el mateix els primers plans
gue les panoramiques.

Si podem triar entre diverses lents, és millor que
optem per un objectiu macro si volem fotografiar
insectes o flors al detall i un teleobjectiu 100-400
pels paisatges.

Amb els mobils no podem triar, perdo sempre hi ha
accessoris de qualitat que ens poden donar un cop
de ma.
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Sempre que puguem, disparem amb llum natural.
Ajudem-nos d’un tripode si ho veiem necessari.

La direccid de la [lum és important:

* Llum frontal: imatge sense textures pero amb
molt de detall

* Llum lateral: augmentem el volum i perdem
textura

* Llum per darrera: siluetes i efectes

* Llum zenital: Vindra des de dalt, haurem
de vigilar amb les ombres.

La temperatura de color: depenent de I’hora

del dia la [lum sera més vermellosa (tarda) o més
blava (mati). Compensem-la amb el balanc¢ de
blancs de la camera.

La quantitat de [lum que entra a la nostra camera
la podrem mesurar amb el diafragma.
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Si estem davant d'una escena amb poca llum i hem
de fer servir velocitats una mica més lentes
d'obturacid, sempre podem “plantar” un tripode.

En cas de que no ens sigui possible, agafarem
fermament la nostra camera, farem una respiracio
profunda i en exhalar l'aire, dispararem. Amb aixo
evitarem moviments provocats pel nostre cos i

els nostres bracos.
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LA LLUM

Dia
Hora daurada Hora daurada
4

Albada s | Capvespre P
AL =

Hora blava Hora blava

Crepuscle c Crepuscle
-
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VELOCITAT

L d

En fotografia, velocitat d'obturacid correspon

a la inversa del temps d'exposicid i fa referencia
al periode durant el qual esta obert I'obturador
d'una camera fotografica. S'expressa en segons
i fraccions.

Amb el control d'aquest parametre deixarem passar
més o menys llum al sensor de la nostra camera amb
una clara implicacid: congelar o no el moviment.

e El maxim que podrem disparar sense que ens
surti la foto moguda és 30 de velocitat.
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VELOCITAT

L d

f/5,6 -1/8s-160 IS0 f/5,6 - 1/350 s - 3200 I1SO

Font: https://www.dzoom.org.es/para-que-sirve-la-velocidad-de-obturacion/

Aquest seria un bon exemple de com combinant velocitat,
llum i sensibilitat podem fer que una imatge quedi
congelada o no.
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A diafragma més obert, menys velocitat. A diafragma més tancat, més velocitat

fr,? f15.6 fri ff1e 122 fra2 féds

U 6?6

1/2000seq  1/1.000 seg 17500 seq 17250 seq 17125 seq 1/60 seq 14320 seg 1115 seg 178 seq
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ENFOCAMENT
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Utilitzem els punts d'enfocament de la nostra camera.
Si la deixem en mode automatic i no en enfocament
puntual, la camera seleccionara I'objecte o cara que més
contrast tingui o més proper estigui.
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=D

1Waal 82 WB
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Si estem fotografiant persones o animals en

ENFOCAMENT moviment podem passar al sistema d'enfocament per
seguiment de la nostra camera i al disparament en
rafega. Aixi ens assegurarem moltes més fotos
enfocades.

Provem sense por a seguir una persona, un vehicle o
un animal i disparem alhora. Podem aconseguir
resultats molt interessants.
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LLUM | ENFOCAMENT AMB MOB”— Amb els mobils és senzill mesurar 'enfocament i

la [lum: només hem de posar el dit a la pantalla alla
on volem enfocar i on volem mesurar.

'avantatge principal és que veurem com queda

la imatge abans de disparar. Si, també passa en
cameres reflex, perd no és el mateix mirar la pantalla
que posar 'ull al visor. A més, les pantalles de les
cameres digitals acostumen a consumir molta bateria i
no és aconsellable fer-les servir a no ser que tinguem
bateries de recanvi o lloc on carregar-les.
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La llei de tercos és el concepte més universal

ENQUADRAMENT d’enquadrament.

Mirem qualsevol fotografia i mentalment dividim-la
en tres terg¢os imaginaris, tant horitzontals com
verticals. La imatge ens quedara dividida en 9 parts
iguals, i els quatre punts d'interseccid d'aguestes
linies son els que van a fixar els punts adequats per
situar el centre -o centres- d'interes de la nostra foto.

D'aquesta manera estarem trencant amb el costum de
situar al nostre subjecte o element protagonista just
al centre de I'enquadrament.
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¢ Ajustes Fotos y Camara

PASE DE DIAPOSITIVAS
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ERGONOMIA

Agafem bé la camera amb la ma dreta i I'objectiu amb
la ma esquerra i sota d’ell, no a sobre de la lent.

| posem els peus en una posicié ferma, perque

el nostre cos estigui el més estable possible i no en
una posicié incomoda per a nosaltres.

‘

HELENA BATLLE




‘ ! %1_«

TRUCS i CONSELLS per fer FOTO a la NATURA
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En els paisatges és freqliient trobar-se amb elements
gue no volem que apareguin a la imatge. Per mirar
d’obviar-los podem canviar el punt de vista i variar

la distancia focal, o jugar amb un element més proper
per intentar que els oculti.

Esta absolutament prohibit trencar

branques o arrencar plantes!!!
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CALIMA | BOIRA

En els paisatges és freqliient trobar-se amb elements
gue no volem que apareguin a la imatge. Per mirar
d’obviar-los podem canviar el punt de vista i variar

la distancia focal, o jugar amb un element més proper
per intentar que els oculti.

També podem fer que sigui la protagonista de la foto.
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Els Komorebi (paraula japonesa per definir el pas de
la llum entre les fulles dels arbres) sén molt bonics.
Pero de vegades, si no tenim coneixements suficients,
poden donar problemes a la nostra possible
fotografia. Alguns consells perque aquest contrast

de llum ens quedi bé son:

 Mesurarem la [lum alla on creguem que
és important.

e Sitenim la possibilitat, dispararem diverses fotos:
una amb la mesura correcta, una subexposada i
una altre sobreexposada. Aixi veurem amb quina
aconseguim un millor resultat visual.

* Si hofem amb el mobil, connectarem |'estat HDR
de la nostra camera.
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GRACIES!

Si voleu més informacié sobre les nostres activitats, podeu consultar:
www.amicsjbb.org
www.helenabatlle.es
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